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DUSUNI

Do¢. Dr. Ethem Beskonakl:

o Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani

o Ankara Ataturk Egitim ve Arastirma Hastanesi Beyin ve
Sinir Cerrahisi (Norosirurji) Klinik Sefi

o Turk Norosirurji Dernegi (TNDer) Baskani
o TNDer Norotravma ve Yogun Bakim Grubu uyesi
o TNDer “OnceDUSUN” Calisma Grubu Baskani

o Bilim Insanlari Dayanisma Dernegi (BIDDER) ve Turkiye
Saglik Arastirmalari Vakfi (TUSAV) uyesi



DUSUNI

Once Diisin!

o Sakarya’da Trafik
Kazasi: 18 olu,21
yarall var.

o Kazaya sebep olan
kamyon soforu
soyle soyluyordu:
‘“asiri yorgun ve
uykusuzdum?”




DUSUNI

Once Diisin!

o Anadolu Ajansi:
“lzmir'de Kask
takmayan
motorsiklet
surucusu aracindan
firlayinca kafa
travmasindan oldu.
Aracta hasar
bulunamadi”




DUSUNI

Once Diisiin!

Hurriyet, 7.7 2007;

Motorsiklet
surucusu kask
takti, hayati
kurtuldu...




DUSUNI

Hurriyet; 7.10.2008

DiLA

"3 KEMER TAKMADI
~  YAN CAMDAN
FIRLADI
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ONCE DUSUN!

“Viicudunu Korumak icin Aklini Kullan”

THINKFIRST (Beyin ve omurilik yaralanmasini Onleme programi)

Dr. Etem Beskonakl
Alatirk Hastahanesi Mixosirdrii Klinigi

Dr. Cmer Faruk Tirkog(u
Murnune Hastahanesi Morogirarii Klinigi
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Biz Kimiz?

o Turk Norosirurji Dernegi (TNDer)

o Turk Norosirurji Dernegi (TNDer)
“OnceDUSUN” Calisma Grubu

o TNDer Noérotravma ve Yogun Bakim Ogretim
ve Egitim Grubu

o TNDer Spinal ve Periferik Sinir Cerrahisi
Ogretim ve Egitim Grubu




Amag ? DUSUNI

o Ulkemizde kafa ve omurilik travma ve
hasarlarini en aza indirmek i¢in gerekli
egitim etkinliklerinde bulunmak,

o Ozellikle cocuk ve gencleri riskli
davraniglardan caydirici programiar
hazirlamak,

o Bu programlari toplantilar ve basin-yayin
yoluyla hedef gruplara ulastirmak...



Neden Amacg? Elulﬁ,%.‘

Butun Dunya’da Kafa ve
Omurilik travmasi, gencg ve
orta yas’ da en yaygin
sakathk ve olum sebebi...

SOSYAL SORUMLULUK!



DUSUNI

Neden Amacg?

o Travma 1-44 yas arasi en sik 6lum sebebi

o Cogu onlenebilir!!!

o En ylUksek risk grubu:15-24 yas grubu
o Erkekler daha fazla etkileniyor

o Butlun travmalar icinde en yuksek olum ve sakatlk
sebebi; Kafa ve omurilik yaralanmasi

o ABD’ de her bir kafa ve omurilik sakathgi 4 Milyon
USD harcamaya yol aciyor
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Kafa ve Omurilik Travmasi

NEDENLER
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Oliim ve Sakathk

Nedenler:

o Trafik Kazasi (Motorlu tasit,
Yaya)

o Dusme

o Is ve Ev Kazasi

O SpOI‘ Kazalari (Yiizme-Dalma, Bisiklet,
Paten, Kaykay, Kayak...)
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Veriler...

AB:
o 50.000 olum/yil
o 150.000 sakathk/vyil

ABD:

o 1.4 Milyon toplam travma/yil
500.000 kafa ve omurilik travmasi/yil
235.000 hastane yatisi/yil

50.000 olum/yil

64 Milyar USD/yil harcama

O O O O

DUNYA:

o 1.2 Milyon Oliim/yil

o 518 Milyar USD harcama/yil
o Dunya GSMH’sinin % 1.5 u



DUSUNI

Veriler...

Turkiye:

o 10.000 olum/yil 1980’ler

o Istatistik Kurumu:
*Kaza Sayisi: 466 Bin (1999)- 570 Bin (2005)

*Oliim: 6320(1990)-4600(1999)-3215(2005)

*Yaralanma: 88 Bin (1990) - 110 Bin (1999) - 135 Bin
(2005)

o Uluslar arasi yol verileri: Ulkemiz kaza basina 6liim
oraninda birinci...

o Spor ve eglence kazasi oranlari???



DUSUNI

KAZALARDA EGIiTiM DURUMU!

o % 49 Ilkokul Mezunu

o 9% 12 Ortaokul Mezunu
o % 1 ilkogretim Mezunu
o %0 19 Lise Mezunu

o % 9 Universite Mezunu

Tum yol kullanicilarinin egitimine
agirhk verilmesi gerekiyor!!
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Travma zamani

o Haziran/Temmuz en fazla

o Cuma/Cumartesi (haftanin %45’ i)
o Is Cikig/Baslama saatleri (Rush Hour)

o Gece daha fazla (olumlerin yarisi)
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Turkiye Tasit Kazalari (tahmini)

EMNIYET KEMERI

%30
W YOK
B VAR
%70
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Motorsiklet/Bisiklet (tahmini)

BASLIK

%10

B YOK
B VAR

%90
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KAFA VE OMURILIK TRAVMASI

NEDEN??

o Kontrolsuiz ve hatah Spor etkinlikleri

o Hatahl siiriis ahiskanhgi

o Hatah Yollar (Oliim ve sakathga katkisi 2?)
o Bozulmus fiziksel ve ruhsal durum

* Suriicu ehliyeti olmamasi gerekenler! Kulagi
duymayan, gozi gormeyen, bir uzvu olmayanlar...

* Uykusuzluk, alkol ve ilac¢ kullananlar...



Aksam Gazetesi: 18.06.2008

v ‘trmlen s:fastnda,;durduru- »
~ lan aracin strticlsu Hise- -

~ yin Ozbek hem tek kollu

i  hemde ehhyetsaz akt.
Aracin icindeki kokudan ve
strticiniin tavrindan siip-
helerek jandarmanin alkol
muayenesi yaptigi Ozbek
186 promil alkollii de cikin-
ca adliyeye sevk edildi. "
Murat KOCER/ADAPAZARI




ALKOL!!

DUSUNI

o Alkole bagh kaza

@)

©)

oraninda 1. siradayiz.

Kaninda 50 promil alkol

bulunan yani 1kadeh

icki icen suriucd, hig

alkol almamig surucuye

Eore 2 kat daha fazla
aza riskine sahip.

Alkol orani 100 promil
olursa, yani 2 kadeh
icildiginde siiriiciiniin
aldigi risk 10 katina
cikmaktadir.

Alkol orani 150 promil
olursa, surlcunun
aldig: risk 25 katina
cikmaktadir




Hatali Surus Aliskanhgi

DUSUNI

NASIL?

o Ondeki aragla uygunsuz takip arahg

o Yuksek hiz (% 1 azalma, kaza oranini % 5 azaltiyor)
o Eski ve Bakimsiz ara¢ kullanimi (%10 etkili)

o Sinyallere dikkat etmeme

o Hatali Surus yapani bagislamama...

o Emniyet kemeri!!!



KONTROLSUZ VE HATALI SPOR °“*"™

ETKINLIKLERI...




KONTROLSUZ VE HATALI SPOR VsN!

ETKINLIKLERI...




OLMASI GEREKEN!
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Bedel??

o Insan kaybi

o Sakathk
o Uretim ve kapasite kaybi
o Saglik harcamalari

o Kigisel, aile, toplumsal, sosyal ve psikolojik
bedeller
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WHOSE LIFE IS IT ANYWAY?

richard dreyfuss
john cassavetes
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WHOSE LIFE IS IT ANYWAY?
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ACI!
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BIZLER!!!

oNe Yapmahyiz?
o Neleri Yapabiliriz?

o Nasil Yapabiliriz?
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Onlem Seviyeleri

o Seviye 1. Kaza olmamasina yonelik
onlemler

o Seviye 2: Kaza sirasinda en az hasara
yonelik onlemler

o Seviye 3: Kaza yeri ve hastanede
onlemler

o Seviye 4: Tedavi ve hasar sonrasi
sakatligi azaltici onlemler




Bizler Neleri Yapabiliriz??

DUSUNI

Seviye 1 icin caligsabiliriz (Kazayi1 onleme)

Seviye 2 icin ¢aligsabiliriz (Hasari en aza
Indirme)

Toplumsal davranis analizlerine yardimci
olabiliriz

Dogru surus aliskanligi icin uyari ve
egitimlerde yer alabiliriz

Onlem planlarinin degerlendirilmesi ve
gelistirilmesi

Hekimler seviye 3 ve 4 icin
calisiyorlar...
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Hedef Kitle!

GENCLER!!!
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Genc¢ olmak...
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Bazen heyecan...
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Bazen risk ve macera
demektir...
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Hedef Kitlemiz...

o Gencgler ABD’ de tum suruculerin % 7’
si olmasina ragmen kazalardan % 15
sorumlu.

o Genclere yapacagi davranislarin olasi
olumsuz sonuclarini gostermek
gereklidir!

o Bunun i¢in egitime okul oncesi
baslamak gereklidir!
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Neler Yapabiliriz?

Egitim:
o Okul oncesi
o Ilk Ogretim

Ogretim:

o Aile

o Liseler

o Spor Merkezleri

o Profesyonel suruculer/Tum suruciuler



DUSUNI

Neler Yapabiliriz?

o Resmi ve Sivil Toplum Kuruluslariyla
isbirligi

o Yasal olarak gorevli kuruluslaria

isbirligi; Milli Egitim, Emniyet, Karayollari, Saglik,
Adalet Bakanhgi, Sigorta kurumlari, TBMM...

o Epidemiyolojik veri toplanmasi, analizi,
oneriler...



once ()
Nasil? bUSUN!

Seviye 1 Onlemler i¢in

o Yol guvenligi, Yol tasarim ve yapimi

o Aracg ve surucu kontrolleri

o Yaygin hiz ve alkol kontrolleri

o Trafik, surig ve arac egitimi

o Spor ve oyun etkinliklerinin kontrolu

o Savunma ve dikkat amacli davranig egitimi

o Yanhs kulturel davranis degisiklikleri...
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TOPLUMSAL KULTUR...

Silah kulturu???
ABD!!

Ulkemiz! (diigiin, asker
ugurlama, maglar...)




once ()
Nasil? DUSUN

Seviye 2 Onlemler i¢in

o Guvenli arac uretimi...

o Hiz kontrolii saglayan kilit sistemleri.

o Emniyet kemeri kullanim zorunlulugu
(Sadece uyari sesi degil, kemer
takilmadan hareket etmeyen araclar).

o Zorunlu bas ve boyun koruyuculari,
hava yastig: vb...



once ()
Nasil? bUSUN!

Seviye 2 Onlemler i¢in

o Socuk engelleri ve kilitleri, 12 yas alti cocuklar
aima arka koltukta olmall.

o Kafa, kol ve bacaklar daima arag icinde olmall.

o Araglara yol akisina uygun taraftan inme-binme
saglanmal..

o Kaza sonrasi aracgta sikisan kisilere yetkisiz kisilerce
mudahale edilmemeli.

o Arag icinde siuirucuyu rahatsiz etmeyen ses ve
davranislar.

o Her zaman yaya yolunda yiiriime aliskanhgi olmali.



Nasil? once 6

Seviye 2 Onlemler (Spor-Eglence DUSUNI
etkinlikleri i¢in)

o Guvenli bisiklet yollari, spor ve oyun alanlari
saglanmall.

o Bisiklet/kullanici orani uygun olmall.
o Tek kisilik bisiklete tek kisi binmeli.

o Bisiklet slirlisinde de normal trafik sinyal ve
isaretlerine uygun siiriis aliskanhgi saglanmal.

o Uygun koruma bashgi takilmal.

o Fren, lastik, 1sik ve korna kontrolleri yapiimali.



Nasil? once(S)

Seviye 2 Onlemler (Spor-Eglence oo
etkinlikleri i¢in)

o Daima uygun gereclerle donanimh oyun alanlan
kullaniimal.

o Yuzme ve havuz oyunlarinda eriskin kontrolu
saglanmali, gerekirse can yelegi kullaniimal.

o Dalma icin yeterli derinligin oldugu bilinmeli(en
az 2.75 metre).

o Havuz kenari kosu engellenmeli.

o Kig sporlarinda (Buz pateni, kayak, kizak, kar
yuruylsu vb...) uygun gerec ve beceriye uygun
sahalar kullanilmall.
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Ozetle Yapilmasi Gerekenler!

o Onleyici egitim (Okullar ve her yerde)

o Etkilesimli grup egitimleri

o Basin/yayin, sinema,TV egitimleri

o Yeni ehliyetlilerin gozlemi

o Internet sayfalari

o Kampanyalar, brosiurler, filmler, cizgi seriler

o Ilgili kurum ve kisilerle yakin calisma
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Gelecek!

o Ulkemize yayilim

o Her ¢cocuga, her genc¢’e ulagsim
o Travma sonrasi olabileceklerin gosterilmesi

o Ulusal travma veri tabani olusturulmasi, analizi ve
kullaniimasi

Egitim...



DUSUNI!

Birlikte Cok Sey Yapabiliriz!

SIZLER!

Doktorlar

Hemsireler

Saglik Egitimcileri
Ogretmenler
Hukukcular
Muhendisler
Basin-Yayin calisanlari
Sigorta Sirketleri

Tum Kamu ve Sivil Toplum Kuruluslari
Tum gercek aydinlar!

o HEPIMIZ!

O O O O OO O O 00O o0 O



TURK NOROSIRURJi DERNEGI

Once

DUSUN!

Trafik Kazalar ve Yaralanmalardan Nasil Korunabiliriz?

lIkégretim 4-5. Sinif
Ogrencileri ResimYansmasi

Tiirk Nérosiriirji Dernegi “OnceDUSUN!” galisma grubu, trafik kazalar, dismeler,
spor yaralanmalari ve siddet gibi énlenebilir konularda toplum ve kurumlarimizi diistinme,

olasl kazalarl éngdrme ve dnlem almaya yoneltme amacina hizmet etmektedir.

OnceDUSUN!
“Viicudunu Korumak icin Aklini Kullan!”

YARISMA KATILIM KOSULLARI:

B Yansmaya katilacak eserler “trafik kazalar ve yaralanmalardan nasil korunabiliriz” konulu
olmalidir. Her 6grenci yarismaya, daha énce herhangi bir yarismada adiil kazanmamis bir
eseriyle katilabilir.
Yarisma, Tlrk Norosiriirji Dernegi Yonetim Kurulu ve Secici Kurul tyelerinin birinci derece yakinlari
disinda tiim 6grencilere agiktir.
Yarigmaya katilacak eserlerin pastel veya sulu boya teknidi ile ¢alisilmasi gerekmektedir.
Yarismaya katilacak eserler en fazla 35X50 cm boyutunda olmalidir.
Eserlerin arka sag alt kdsesine ogrenci bilgilerinin yazilmasi gerekmektedir.
Okul midiirliiklerince secilecek 1 eserin, Iice Milli Egitim Miid(irliklerine 10 Nisan 2009 tarihine kadar,
bu eserler arasindan ilge Milli Egitim Miidiirliiklerinin sectigi 3 eserin de il Milli Egitim Mdirliiklerine
20 Nisan 20089 tarihine kadar teslim edilmesi gerekmektedir.
licelerden gelen eserler arasindan Il Milli Egitim Mudiirliklerince secilecek 1 eser, 27 Nisan 2009
Pazartesi giinli sonuna kadar asagidaki iletisim adresine elden ya da kargo yolu ile ulastiriimalidir.
Bu tarihten sonra gelecek eserler dederlendirmeye alinmayacaktir.
Yarigmacilar, eserleri Gizerinde higbir hak talep etmeyecektir. Eserlerin yayin ve kullanim hakki
Tirk Norosirirji Dernegi’ne ait olacaktir.
B Son degerlendirmede ilk (¢ dereceye girecek eserler, Milli Egitim Bakanligi ve Turk Nérosirirji Dernedi tarafindan
olusturulacak bir secici kurul tarafindan belirlenecektir.
B Yansmanin sonuglarl Trafik Haftasinda aciklanacaktir. 81 ilden gelen eserler Basin, Yayin ve Enformasyon Genel
Miidirligia Sanat Galerisi'nde sergilenecek ve kazananlara odiilleri sergi acilis toreni sirasinda verilecektir.
B Odiil kazanan ogrencilerin okul midird, sinif 6gretmeni ve velisi ile birlikte Ankara’ya gidis-donis
seyahat Ucretleri ve konaklamalari Turk Nérosirlrji Dernegi tarafindan kargilanacaktir.

Yanigmanin Odiilleri:

Diziisti bilgisayar, yazici, Ad Diziistii bilgisayar,

dijital fotograf makinasi + Basari Plaketi yazici + Basar Plaketi DI TR Sy < (g (]

iletisim Adresi:
TURK NOROSIRURJi DERNEGI
Taskent Caddesi 13/4 Bahgelievler-06500, ANKARA

Tel: (0312) 21264 08  Faks: (0312) 215 46 26
Web: www.turknorosirurji.org.tr
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TESEKKUR EDERIM...




